LDC De Vesting
Oudenaarde

Nicuwsbrief nr 3:

Juli - augustus - scptember 2024

LLDC de Vesting

Vakantic en sluitingsdasen

Op 11, 12 juli, 15, 16 augustus, 13 en 24 september
is de Vesting gesloten. Ook de bar en het restaurant
zijn op deze dagen niet open.

Alle andere dagen (behalve op zaterdag) zijn wij en
onze vrijwilligers er voor jou! Kom je graag eens
langs, geef eerst een berichtje dan maken we graag
wat meer tijd voor jou.

Wij willen jullie een fijne vakantie toewensen!

Johanna, Elyne en valerte
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De centrumraad heeft als opdracht om advies uit te
brengen over de algemene werking van het lo-
kaal dienstencentrum.

Ben je vrijwilliger of gebruiker, ben je op de hoogte
van het reilen en zeilen van het dienstencentrum?
Dan telt jouw stem! Kom gerust mee vergaderen.

Ook jij kan helpen meedenken aan de algemene wer-
king van ons lokaal dienstencentrum, ideeén aanrei-
ken en uitwerken voor nieuwe activiteiten, advies
geven, ...

Wie wil helpen de werking en dienstverlening van de
Vesting te verbeteren?

Kortom, wie wil deel uitmaken van onze grote familie!

Tijdens de Smaakraad worden, samen met de kok
van ons restaurant, de menu’s besproken van de
afgelopen cyclus en wordt de volgende cyclus be-
sproken.

Wat was er goed, wat kon beter en welke voorstellen
zouden we kunnen doen naar de toekomst.

De smaakraad komt 4 keer per jaar samen.

Ben jij vaste klant in ons restaurant en heb je inte-
resse om jouw stem te laten horen en deel uit te ma-
ken van onze smaakraad?

Neem dan voor 15/08/2024 contact op met Johanna,
Valerie of Elyne via: devesting@oudenaarde.be of
055/21.9700 (1300) en laat ons weten waarom jij
wenst deel te nemen.

De adviesraad vergadert minimaal 2 keer per jaar.

Heb je interesse om jouw stem te laten horen en
deel uit te maken van onze centrumraad?
Neem dan voor 15/08/2024 contact op met Johan-
na, Valerie of Elyne via: devesting@oudenaarde.be
of 055/21.9700 (1300) en laat ons weten waarom jij
wenst deel te nemen.

De eerste vergadering zal gepland worden in sep-
tember.
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Ken je onze wekelijkse

ontspanningsactivitciten al?

Spclnamiddag

Hou je van spelletjes en van een leuke namiddag met
vrienden? Kom dan kennismaken met onze spelletjes-
namiddag. Onze vrijwilligster Monique maakt je graag
wegwijs.

Wanneer?
Elke maandag van 14 tot 16 uur

Kostprijs?
Gratis

Hobbynamiddag

Hou je ervan om creatief bezig te zijn in goed gezel-
schap? Maak je graag kaartjes of ga je liever aan de
slag met wol, alles kan!

Vrijwilligsters Dorien en Sonja staan je graag bij met
raad en d(r)aad.

Wanneer?
Elke donderdag van 13.30 uur tot 16 uur

Kostprijs?
Gratis

Kaartcn

Elke dag kan je komen kaarten in de Vesting. Je kan manillen of
wiezen.
Kom met je vaste kaartvrienden naar de bar en kies een tafeltje.

Heb je zelf geen kaartpartners, geef ons dan een seintje. Wij pro-
beren een groepje van 4 kaarters samen te krijgen.

Wanneer?
Dagelijks van 14 tot 16 uur

Kostprijs?
Gratis



Tijdens Tour de France 2024 kunnen jullie elke
werkdag bij ons in de bar de wedstrijd volgen.

Daarnaast houden wij op woensdag 03/07/2024 een
heus petanquetoernooi. ‘s Middags eten we gezel-
lig samen in het restaurant.

Ons restaurant wordt ook op dinsdag 16/07/2024
omgetoverd in een Franse Bistro met Franse kaas-
soep met croutons, Coq au vin met pomme duchés-
se en creme brulée op het menu.

We houden ook dit jaar weer een heuse bierfeestenna-
middag voor alle Oudenaardse 55-plussers. Deze gaat
door in Salons Mantovani . We starten om 14u en het
einde is voorzien rond 17u30.

Tickets kunnen verkregen worden aan €8. In deze prijs
is er koffie en heerlijke taart inbegrepen.

Na de koffie kunnen we de beentjes losmaken op de
beats van DJ Wim.

Inschrijven kan je doen t.e.m. 24/06/2024 door het be-
drag over te schrijven op de rekening van de Senioren-
raad: BEO5 7370 0328 1875 (vermelding van naam) of
via betaling met bancontact aan het onthaal van het
Sociaal Huis Oudenaarde of via je seniorenbond.

Meer info kan je verkrijgen bij LDC de Vesting.

Let's Dance!!

Jullie vinden meer info over het petanquetoernooi en
het frans menu verder in de nieuwsbrief.
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Wekelijks spelen we op woensdagnamiddag van-
af 14u petanque, maar op woensdag 3 juli spelen
we een tornooike.

Speel je graag mee? Schrijf je dan snel in want
de plaatsen zijn beperkt. We vormen deze keer 8
duo’s. Schrijf je dus in samen met een partner.
We maken er een fijne dag van.

We starten om 8u30. Eindigen doen we rond 16u.
. 9u-12u: petanque

o 12u-13u30: lunch

. 13u30-17u: petanque

. 17u: prijsuitreiking

Laat je hongerige nieuwsgierigheid de vrije loop,
want wij soigneren je samen met onze vrijwilligster
Christine Wallez op heerlijke tapasgerechtjes en
drankjes. Wou je altijd al eens graag bediend wor-
den door ons?

Valerie, Johanna en Elyne kruipen in het pak en be-
dienen jullie met veel plezier.

We nemen je mee op een smakelijke reis doorheen
culinaire hoogstandjes en laten je kennismaken met
verleidelijke smaken.

Willen jullie hier ook graag bij zijn? Wees dan snel,
want de plaatsjes zijn beperkt. Zodat we iedereen
op zijn wenken kunnen bedienen.

LDC De Vesting
Oudenaarde

Prijs met lunch, koffie en versnapering inbegrepen:
€15 of €10.5 (OK-pas).

Inschrijven kan tot 21/06/2024.

WIE GAAT MET DE PRIJZEN LOPEN?

Kostprijs: €30- OK-pas: €10

Inschrijven en betalen op voorhand is noodzakelijk,
dit kan t.e.m. 21/06/2024. LET OP!: We laten max
30 personen toe.
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Om de vakantie in schoonheid af te sluiten, organi-
seren wij een een leuk afsluitmoment op donderdag
29 augustus vanaf 13u30 in de tuin van het Sociaal
Huis, aan ons restaurant.

In het restaurant wordt 's middags koud buffet ge-
serveerd. (zie later in de nieuwsbrief)

In de namiddag voorzien wij een spel en ambiance
voor jong en oud. De ambiance is verzekerd.

We voorzien ook een springkasteel, ...

Inschrijven voor de namiddagactiviteit is niet nodig,
voor het koud buffet wel.

Wie heeft er zin om er een gezellig namiddag met
buren, vrienden, collega’s en onbekenden van te
maken.

Verzamel jullie en kom heerlijk genieten!

s @)

Jotie
Oudenaarde




Vanaf heden betalen jullie voor onze sportactivi-
teiten met de Sportkaart van Stad Oudenaarde.

De sportkaart geeft je recht op 10 sportbeurten
naar keuze uit het volledige aanbod van LDC de
Vesting en Sportdienst Oudenaarde.

Je kan de sportkaart verkrijgen bij LDC de Ves-
ting of sportdienst Oudenaarde. De betaling ge-
beurt via bancontact, bij afhaling van de kaart.

Een kaart kost €30. Ok-pas tarief is €7,5.

We starten met een nieuwe reeks Tai Chi lessen
vanaf maandag 02/09/2024. Deze gaan door in
2 groepen, van 9u - 10u (met ervaring) en van
10u15 - 11u15 (met en zonder ervaring)

We starten ook een nieuwe reeks linedance. De
nieuwe reeks start vanaf woensdag 04/09/2024.

Deze lessen gaan door van 9u30 — 11u.

Twijfel je nog welke sport je graag wil beoefenen?
Kom je oefenbon afhalen en volg een kennisma-
kingsles voor €3.

De meeste ziekenfondsen betalen een deel van
het inschrijvingsgeld voor de sportkaart terug.
Informeer bij je ziekenfonds en vraag het formu-
lier voor terugbetaling.

Wanneer?

Maandag 02/09 - 09/09 - 16/09 - 23/09 -
30/09

Maandag 07/10 - 14/10 - 21/10

Wanneer?

Woensdag 04/09 - 11/09 - 18/09 - 25/09

Woensdag 02/10 - 09/10 - 16/10 - 23/10
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LLDC de Vesting gaat crvoor in secptember
cn daagt uit ...

We werken per week met een nieuwe uitdaging. Jullie kunnen elke dag de uitdaging aangaan.
Telkens is een mooie prijs te winnen:

Zorg dat iemand van de Vesting getuige is van
je actie :-) Wie wint?!

Opdracht 1: Jenga ( 2 tot 6 september)

Haal binnen een minuut zoveel mogelijk blokjes uit
een Jenga-toren zonder dat de toren instort.

Opdracht 2 - Dominostenen (9 tot 12 september)

Plaats binnen een minuut zoveel mogelijk domino-
stenen rechtop naast elkaar.

Opdracht 3 - Paperclip - ketting (16 tot 20 septem-
ber)

Maak binnen een minuut een zo lang mogelijke ket-
ting van paperclips.

Opdracht 4 - Kroonkurkjes - werpen (23 tot 27
september)

Werp vanop twee meter afstand zoveel mogelijk
kroonkurken in een schaaltje.




Kunstmatige intelligentie (Al) is bijna niet meer weg te
denken. Maar wat is die Al eigenlijk en waarvoor kan
je het gebruiken?

In deze cursus leer je:
o Wat Al is en hoe het werkt

J Welke soorten Al er zijn

Wat de voor— en nadelen van Al zijn

Waar je Al in je dagelijks leven al gebruikt

Op een eenvoudige manier met Al werken

Deze cursus is voor jou als:

. Je meer wil weten over Al
. Je Al wil leren gebruiken op een eenvoudige
manier

Mensen zitten met heel wat vragen over energie,
deze voormiddag willen we zoeken naar oplossin-
gen.

Een gezond binnenklimaat... Wat is dat? Besparen
op de energiefactuur... Hoe doe je dat?

Lieselot van BIZ Oost-Vlaanderen (Budget in zicht)
en Simon Pots, energiewerker van het CAW Oost-
Vlaanderen leggen het je graag uit.

Het wordt een interactief gebeuren waar er wordt
stilgestaan bij energie besparen, energiescan, ge-
zond binnenklimaat, de woonmeter, ...

Er wordt een potje koffie met een koekje aangebo-
den en na afloop krijgen jullie een woonmeter mee
naar huis.

Wanneer? Vanaf 04/09/2024 op woensdagvoor-
middag van 9u tot 12u. (7 lessen)

(04/09, 11/09, 18/09, 25/09, 02/10, 09/10 en
16/10)

Waar? In de LIGO-lokalen, Meerspoort 30.

Inschrijven? Inschrijven kan aan de balie van
het sociaal huis of via email of telefonisch
(vermelding van naam, rijksregisternummer en
telefoonnummer)

Max 14 personen

Gratis cursus

Het belooft een boeiende voormiddag te worden
waar we antwoorden krijgen op de vraag hoe we
ervoor zorgen dat energie betaalbaar blijft of hoe
we energie kunnen besparen.

Deze infovoormiddag is gratis.

Inschrijven is verplicht en kan t.e.m. 02/09/2024.
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We gaan een ganse dag op stap naar het mooie
Kortrijk.

We vertrekken met de bus om 9u00 op parking
Ham.

Programma voormiddag:

. Bezoek aan Texture (museum van Vlas en
Textiel)

Lunch:

o Colmar (hoofdschotel, dessert en drank a vo-
lonté)

Programma namiddag:

o Maatwerkbedrijf Ubuntu (volksspelen met kof-
fie en taart)

We voorzien om 18u terug te zijn in Oudenaarde.

GROEP

UBUNTU

verder - sterker - anders

Kostprijs:€65

In deze prijs zit het volgende inbegrepen:

. Vervoer naar, doorheen en terug van Kortrijk
. Middagmaal

. Activiteiten, tussendoortjes en gids

Betalen via overschrijving op het rekeningnummer BE0S
7370 0328 1875 met vermelding ‘Daguitstap Kortrijk +
aantal personen)

Inschrijven kan tegen ten laatste 01/09/2024 via mail:

Christine.wallez@telenet.be of via telefoon 0486/21 89
83.

Inschrijving is pas definitief na betaling!

Bakworkshop i.s.m. S—plus

We gaan opnieuw onze bakschort aanbinden samen

met S-plus.

Het wordt een goed gevulde workshop die zowel
doorgaat in de voor- als in de namiddag. Boordevol

lekkers.

Komt het water je ook al in de mond bij het horen van
appelbollen, bolussen, bosbessentaart, pruimen-
taart, biscuit met kaascréme, ...

Willen jullie dit alles samen komen klaar maken en
proeven? Dan zitten jullie bij ons goed!

Inschrijven en vooraf betalen verplicht!

Kostprijs van deze workshop is €12. Dit bedrag
betaal je op de rekening van S-plus:

BE36 9731 7604 0381 met vermelding van je
naam.

Vooraleer je overschrijft, is het belangrijk om eerst
na te gaan of er nog plaats is. Dit kunnen jullie
doen door te bellen of te mailen naar Wallez
Christine: 0486 21 89 83 of
christine.wallez@telenet.be
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Manillenkaarting met een inleg van 1,5 euro waarbij je per
gewonnen spel een zeep / deodorant / ... mee naar huis
neemt.

Er zijn vele geuren en kleuren te verdienen. De zeep-
kaarting is ook een gelegenheid voor een ontmoeting
met (on)bekenden met een verfrissend drankje en een
hapje.

Kom samen met vrienden, familie, alleen... kaarten. o

Koken is.m. S-plus

Op vrijdag 20 september gaat vrijwilligster Christine Vooraleer je overschrijft, is het belangrijk om
Wallez nogmaals aan het koken, van 9u tot 13u. eerst na te gaan of er nog plaats is. Dit kunnen

jullie doen door te bellen of te mailen naar Wallez
Het belooft opnieuw een goed gevulde workshop te Christine: 0486 21 89 83 of christi-
zijn met allerlei lekkers. ne.wallez@telenet.be

Wat denken jullie van een aardbeien Margarita mock-
tail of een ketje, gevolgd door een kippenspiesje met
mimosasaus, een mosselpapillot met bier, gefileerde
rogvleugels met charonsaus, ... ?

We sluiten af met een overheerlijk amandelgratin met
ananas.

Willen jullie dit alles komen proeven? Dan zitten jullie
bij ons goed!

Inschrijven en vooraf betalen verplicht!

Kostprijs van deze workshop is €18. Dit bedrag
betaal je op de rekening van S-plus: BE36 9731 7604
0381 met vermelding van je naam.




We starten vanaf september met een nieuwe reeks
budgetvriendelijk koken. Vanaf heden doen we het
ietwat anders. We koken in thema’s:

. 27 september: restjes koken. We koken met
wat ons nog allemaal rest in het kookatelier.
We zullen dus inventief moeten omspringen
met wat er nog in de ijskast ligt met verrassen-
de en lekkere combinaties tot resultaat.

. 11 oktober: we koken met de boekjes 1-2-3
euro van Colruyt
voorgerecht, hoofdgerecht en dessert voor max
3 euro elk

. 08 november: microgolfkoken om energie te
sparen

. 13 december: feestelijke hapjes voor een klei-
ne prijs

Beschouwingen over het leven in velerlei vormen,
in woord en poézie van Toon Hermans en onder-
steund door liederen van Toon zelf, worden deze
namiddag voor jou gebracht door Denise Lootens.

Je betaalt voor deze namiddag 7 euro. Koffie en
taart zijn hierbij inbegrepen.

Dit bedrag betaal je op de rekening: BE75 0910
2162 3551 met vermelding van je naam of betaal
je met bancontact aan de balie van het Sociaal
Huis Oudenaarde.

Dit kan je doen t.e.m. 20/09/2024.

Wie gaat mee deze uitdaging aan?

Dit is een kookworkshop, we koken en eten samen.
Nadien ruimen we samen op.

Inschrijven op voorhand is verplicht.

Kostprijs: €7 per les of €24 voor de reeks




Aanschuiven in ons restaurant De Pelikaan kan
van maandag tot en met vrijdag vanaf 11.30 uur en
13.15 uur.

De keukenploeg van ons restaurant voorziet elke
werkdag een heerlijk menu. Je kan kiezen uit ver-
schillende driegangenmenu's. Die omvatten telkens
een tas soep, een gerecht naar keuze en een des-
sert. Er wordt gratis kraanwater aangeboden.

Een maaltijd kost 4,5 euro voor wie een OK-pas
heeft. De volgende personen betalen 9 euro mits
afhalen van een verminderingspas aan de onthaal-
balie van het Sociaal Huis: GAW-bewoners,
65+'ers die in Oudenaarde wonen, onbezoldigde
vrijwilligers van het sociaal huis. Alle anderen be-
talen 12 euro.

Vanaf 1 juli 2024 starten we met de Medirest-
klantenkaart. Da’s smullen met een mooi voordeel.
De spaarkaart heeft recht op een gratis maaltijd na 10
betalende maaltijden.

Enkel maaltijden die betaald worden met bancontact of
payconiq komen op de spaarkaart.

Als dit geen goed nieuws is!

Vraag vanaf 01/07/2024 je spaarkaart aan de kassa
van het restaurant.

De verschillende menu’s kan je vinden op
www.de-vesting.be of in het restaurant.

Je hoeft niet op voorhand te bestellen en kan vrij
langskomen.

Tot binnenkort?

mediresf
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Ken je onze bar al?

Onze bar is elke werkdag geopend 11u tot 17u30
en op zondag van 14u30 tot 17u en voor iedereen
toegankelijk.

Genieten van een deugddoende tas koffie, een
verfrissend drankje of een lekker toetje kan zowel
binnen als buiten op het terras aan een democrati-
sche prijs.

Wat je kan nuttigen en de prijzen, kan je terugvin-
den op onze website: www.de-vesting.be.

B ETAAL We beschikken vanaf nu ook over payconig.
HIER

Betaal in onze bar met bancontact of payconiq, vraag je
GE RUST deelnameformulier aan de barvrijwilligers. Bezorg het
ingevuld terug aan de vrijwilligers en maak maandelijks
kans op een heel leuke attentie!!
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Agenda Oudenaarde

spcciale dagen in het restaurant

Juli

Dinsdag 16/07/2024 - 11u30 tot 13u15

Typisch Frans

Voor dinsdag 16 juli toveren we ons restaurant om
tot een waar frans restaurant!

Op het menu:

. Franse kaassoep met croutons

. Coq au vin met pomme duchesse
. Creme brulée

Inschrijven op voorhand is noodzakelijk. Je betaalt
dezelfde prijs zoals gewoonlijk de dag zelf.

Tijdens de maaltijd spelen we tal van Franse liedjes.

Maandag 22/07/2024 - 11u30 tot 13u15
Typisch Belgisch

In ons restaurant serveren wij die dag een echt Bel-
gisch gerecht.

Op het menu:

. Tomatensoep met balletjes

. Steak, pepersaus of champignonsaus met
frieties en groentekrans

. Dame blanche

Inschrijven hiervoor kan t.e.m. 12/07/2024.

Jullie betalen hiervoor €17, tenzij je inwoner van
Oudenaarde bent en 65-plus (€14), OK-pas genie-
ters betalen hiervoor €9,5.

Tijdens de maaltijd spelen we tal van Belgische

Inschrijven en betalen kan via bancontact aan de Klassiekers.

balie van het sociaal huis of op ons gekend reke-
ningnummer. Zie onderaan deze nieuwsbrief.
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Op donderdag 29/08/2024 kan je bij ons in het res-
taurant aanschuiven voor een heerlijk koud buffet.

Inschrijven hiervoor kan t.e.m. 16/08/2024.

Jullie betalen hiervoor €18, tenzij je inwoner van
Oudenaarde bent en 65-plus (€15), OK-pas genie-
ters betalen hiervoor €10,5.

We voorzien voor de kinderen een speciaal kinder-
menu: Kipfilet, frieties en appelmoes. Hiervoor
betalen jullie €9.

Inschrijven en betalen kan via bancontact aan de
balie van het sociaal huis of op ons gekend reke-
ningnummer. Zie onderaan deze nieuwsbrief.

Ons restaurant wordt op woensdag 04/09/2024
opnieuw een ware frituur.

Je kan er terecht voor een pak lekkere frietjes
met sausjes en bijhorende snacks: kroket, frikan-
del en een boulet.

Deel jij samen met ons de liefde voor frietjes?
Kom dan zeker samen met ons een frietje stek-
ken!!

Inschrijven op voorhand is niet nodig. Je betaalt
dezelfde prijs zoals gewoonlijk.

Wist je dat?

... 68% van de Belgen het liefst zout op zijn frietjes
wil?

. mayonaise nog steeds met voorsprong (41%)
de populairste saus is?

... 53% van de Belgen al verkocht zijn als ze den-
ken aan frietjes of frietjes ruiken?

. alvast tot dan?!
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Een heerlijke zomerse barbecue aan de surfclub aan
de Donkvijver, met een streepje muziek.

ledereen welkom, OK-pas niet vereist!

LOCATIE: SURFCLUB DONK

Vanaf 18u30:onthaal. Om 19u: eten

Geen reservatie nodig voor het eten: €3,5.
Eten is niet verplicht.

Drankjes: alcoholisch: €2, niet-alcoholisch: €1

'Er is geen OK-swaree in juli en september!

LDC de Vesting, Meerspoort 30, 9700 Oudenaarde Tel 055 460.680
devesting@oudenaarde.be www.de-vesting.be rekeningnr. BE75 0910 2162 3551
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